DANZA CARAIBICA

Le danze caraibiche sono nate sotto I'impulso dei generi musicali e dei canti del’America
Centrale e dei Caraibi nati dal meticciato di ritmi europei, africani e nativi. Durante il corso
saranno trattate prevalentemente la Salsa cubana, la Bachata e la Rueda de casino.

Danze Caraibiche

La SALSA € un ballo che si danza in coppia seguendo il ritmo del’omonimo genere musicale ed
e caratterizzata dal clima di allegria e divertimento che si percepisce nella maggior parte dei
brani.

La BACHATA & un ballo di coppia molto romantico e sensuale dove i ballerini si muovono con
grazia e semplicita.

La RUEDA DE CASINO ¢ un ballo in cui piu coppie danzano insieme formando un cerchio e
realizzando figure coordinate sotto la direzione di una guida, chiamato il cantante. E’ previsto il
cambio continuo di partner che da la possibilita di far ballare tutti gli uomini con tutte le donne e
questo genera uno straordinario effetto di socializzazione e divertimento.

Nelle lezioni s'impara divertendosi. Il divertimento € fondamentale perché permette di accrescere
la motivazione all’apprendimento e di conseguenza il piacere di ballare.

La qualita dellinsegnamento viene curata attraverso un metodo didattico ordinato, graduale e
progressivo per ogni fase di apprendimento, tramite programmi precisi e diversificati per i vari
livelli. Tale attenzione € indispensabile per garantire la propedeuticita necessaria e poter
accedere ai livelli superiori avendo acquisito le giuste basi per recepire elementi nuovi e piu
complessi.

La salsa € un ballo sociale ed & per questo che il corso si prefigge I'obiettivo di mettere gli allievi
nelle condizioni di saper ballare, conoscere nuove persone e stringere amicizie, per favorire cid e
permettere agli allievi di mettere in pratica cid che stanno imparando, saranno organizzate serate
nei locali da ballo e ci sara la possibilita, a fine anno, di svolgere delle esibizioni in pubblico.
L'unico requisito richiesto per accedere alle sale sono le scarpe di ricambio pulite, da ginnastica
con la suola in gomma.



